Hierbij een mooi compact overzichtje van verschillende boeddha’s en hun betekenissen. Bhoeddhabeelden kenmerken zich onder andere door de verschillende handhoudingen waarmee zij worden afgebeeld; mudra’ s genoemd:
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Dyhan Mudra
De handen van deze boeddha zijn in de schoot in elkaar gevouwen, dit is de houding van meditatie.

[image: image2.jpg]e .




Vitarka Mudra
Bij deze mudra is de rechterhand opgeheven tot de hoogte van de borst, met de handpalm naar buiten gekeerd en de duim en wijsvinger naar elkaar toe gebogen. Dit is de handhouding van redenering, onderwijzen, prediking en discussie.
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Dharmachakra Mudra
Deze boeddha kenmerkt zich onder andere door de twee handen voor de borst; dharmachakramudra. Deze houding symboliseert het draaien ofwel het in beweging zetten van het Wiel van de Leer.
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Vara Mudra
Deze bhoeddha wordt gekenmerkt door de rechterhand die omlaag wijst. De vingers zijn naar beneden gericht en de handpalm is naar buiten gekeerd. Dit is de handhouding van zegen en vrijgevigheid.
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Bhumisparsha Mudra
Deze bhoeddha kenmerkt zich door de rechterhand die omlaag gericht is met de vingers naar beneden en de handpalm naar het lichaam gekeerd: deze houding symboliseert de ‘aanraking’ van de aarde. Deze houding is een verwijzing naar het moment dat de bhoeddha de Verlichting bereikte en daarbij de aarde als getuige opriep.
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Abhayamudra
Rechterhand opgeheven tot de hoogte van de borst, met de handpalm naar buiten gekeerd (abhayamudra). Dit is de handhouding van geruststelling. Hij hoort bij de historische Boeddha in zijn dagelijkse activiteit van geruststelling en bij de hemelse Boeddha van het Noorden, Amoghasiddhi.



Medicijn Boeddha
Deze medicijnboeddha kenmerkt zich door de twee handen die open op schoot liggen en de medicijnpot ondersteunen. De medicijnboeddha is de belichaming van genezingskracht en innerlijke wijsheid en wordt daarom veel gebruikt bij meditatie en als richtpunt voor devotie.

Boeddhabeelden kunnen allerlei attributen in hun handen hebben die verschillende symbolische betekenissen hebben. Hieronder een niet-volledige opsomming:
- Een schaal in de hand is vaak voor aalmoezen.
- De vaas kan, analoog aan een ontvankelijk hart van een toegewijd mens, de waarheid bevatten.
- De wilgentak geeft het vermogen aan om demonen en natuurrampen af te wenden.
- De boog en de pijl duiden op het vermogen zich met anderen te verbinden en effectief baat te vinden bij vele leraren en vrienden.
- De bijl symboliseert het vermogen om persoonlijke problemen te overwinnen.
- Met de kracht van het zwaard worden slechte eigenschappen van mensen geneutraliseerd. Tegelijkertijd helpt het hen zuivere en goede eigenschappen te ontwikkelen.
- De bel geeft met de klank die langzaam uitsterft het vergankelijke karakter van alles aan.
- De drietand symboliseert de verspreiding van mededogen of compassie.
- De lotusbloem staat voor zuiverheid, verlichting, barmhartigheid en mededogen.
- De soetrarol bevat de leerstelling van de Boeddha.
- Met de stamper kunnen vijanden symbolisch overwonnen worden.
- De sistrum, de staf met ringen, weerspiegelt mededogen en het vermogen alle wezens te beschermen.
- De speer weert rovers af en helpt hen vervolgens hun slechte gewoontes te veranderen.
- Een pauwenveer staat voor onsterfelijkheid.
- Een schelp voor het eeuwige oergeluid.
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