
Om je een idee te geven van wat je lippen doen, moet je eerst oefenen om je lippen te laten trillen zonder gebruik te maken van de didgeridoo. De mensen zullen vast denken dat je niet helemaal goed bent. Bol je wangen op en tuit je lippen, de mondhoeken iets teruggetrokken zodat het middelste gedeelte van je lippen los en ontspannen is. Blaas nu lucht door je lippen, zodat ze gaan trillen en een laag geluid maken. Je lippen moeten ontspannen zijn, op en neer gaan en een geluid maken dat een beetje lijkt op een pneumatische hamer.

De volgende, iets lastiger, stap is om deze techniek over te brengen in het mondstuk van de didgeridoo. Er zijn twee manieren om in het mondstuk te blazen, en is afhankelijk van wat iemand prettig vindt. De eerste manier is recht in de didgeridoo te blazen en de ander is met de linker of rechterkant van je lippen.

Haal diep adem door je neus en blaas gelijkmatig in de didgeridoo waarbij je lippen trillen. In het begin zal je ontdekken dat het moeilijker is om, als je de didgeri doo tegen je lippen houd, je lippen te laten trillen. Vaak helpt het om op gang te ko men met een luchtstoot. Bij sommige mensen helpt het als ze beginnen met een "explosieve" "P".

Met een beetje oefenen zal het je lukken om het gedeelte van je lippen dat tegen het mondstuk zit trillende te houden. Dit zal de basis toon produceren. Als het geluid te hoog is (als een trompet), ontspan dan je lippen een beetje zodat ze op een lagere frequentie vibreren.

Ritme's maken.

Er zijn veel manieren om ritme te maken met de didgeridoo, hier worden een paar basis ritme's besproken.

Buik. - Het eerste ritme is een 4 kwarts maat geproduceerd door de lucht door de de trillende lippen te laten "stuiteren" door gebruik te maken van de buikspieren net als wanneer lacht vanuit je buik (bv. Ha!ha!ha!ha!). Het gebruik van het middenrif is een belangrijke techniek bij het bespelen van de didgeridoo. Als de sterkste filter spier, kan het middenrif het grootste volume geven voor het minste werk. Haal diep adem en voel het ritme ! 

Tong. - De volgende stap is om hetzelfde ritme te maken door middel van de tong en het uitspreken van "Tu-Tu-Tu-Tu". Het puntje van de tong ligt precies boven het midden van de boventanden en wordt dan snel naar beneden "geslagen". Variaties van dit geluid zijn de maken door woorden als: "Da-Da-Da-Da", "Ta-Ta-Ta-Ta", "Te-Te-Te-Te" of "Ka-Ka-Ka-Ka" te gebruiken. Probeer eens ze door elkaar te gebruiken om eigen ritme's te creëren. Probeer eens "Ta-Ka-Ta-Ka" of "Ta-Ka-Te-Ta-Ka-Da"......etc. 

Wangen. - Door de wangen samen te knijpen kun je de boventonen van de didgeridoo veranderen. Door de basis toon te spelen en de wangen samen te knijpen en weer te ontspannen kun je een "Wah-Wah" -achtig geluid maken. Denk aan het op en neer gaan van een blaasbalg. Oefen dit eerst langzaam en dan steeds sneller. 
Boventonen.

Alle geluiden zijn samengesteld uit boventonen. Om dit te kunnen horen, kun je één enkele noot zingen op de klinker "I" en dan, zonder de toon te veranderen, over te gaan op de "O".

Door nu de basis toon te spelen en de klinker "I" te vormen en daarna je mond te houden alsof je "Oh" zegt kun je de boventonen horen veranderen. Als je van "I" naar "O" gaat kun je boventoon horen verschuiven van hoog naar laag. Natuurlijk kun je ook de toon van laag naar hoog doren klinken door het andersom te doen. Dit geluid kan geleidelijker gemaakt worden door je mond van "E" naar "I" naar "O" te laten gaan.

Voorzichtig de vorm van de lippen veranderen kan ook de boventonen van de didgeridoo beïnvloeden. Door de vorm van de opening tussen de trillende lippen te veranderen, net als bij het fluiten, kun je een variabele boventoon maken. Ook de wang- en tongpositie in combinatie met de vorm van de mond kunnen een brede variatie of rijke boventonen aan de didgeridoo toevoegen. Dit is een belangrijke techniek bij het bespelen van de didgeridoo, omdat elk instrument op haar eigen manier op deze technieken zal reageren.

Zoals je ziet, kan elke klinker of medeklinker die je kunt uitspreken de boventonen beïnvloeden. Het is nu een kleine stap naar het uitspreken van lettergrepen. Probeer maar eens de lettergreep "did" en daarna de lettergreep "djer".

Circular breathing.

In deze tekst kun je de basis leren van "circulair breathing". Dit wil niet zeggen dat je gelijk circulair kunt ademhalen, maar dat je enige technieken zult leren die je op weg helpen.

Techniek. Eerst een uitleg over wat circulair ademhalen is. Als je naar didgeridoo opnames luistert, zult je merken dat het lijkt of de artiest nooit stopt om te ademhalen. Of hij/zij heeft een fenomenale longinhoud of het is een truukje. Wereldwijs als je bent, denk ik dat je voor het laatste kiest.

Het "truukje" heet "circular breathing" (circulair ademhalen). Psychologisch is het niet mogelijk om tegelijkertijd in te ademen en uit te blazen, maar het is wel mogelijk om de luchtdruk te handhaven, zonder te blazen en je mond te gebruiken als de luchtzak van een doedelzak. Met dit (kleine) reservoir van lucht die de toon in stand houd, kun je snel een hoeveelheid lucht door uw neus inademen en uw longen vullen, zodat je weer verder kunt blazen. Dit proces van kleine snuifjes lucht binnenhalen zal je, met heel veel oefenen, de mogelijkheid bieden om continu te spelen. Makkelijk is het niet, en zal het moeilijkste zijn om te leren.

Er zijn veel manieren om de basis techniek te leren en iedere "leraar" zal zo zijn eigen manieren hebben.

Stemgebruik.

Bij het bespelen van de didgeridoo is het gebruikelijk om ook de stem te gebruiken. Vooral geluiden uit de natuur imiteren zal je binding met het instrument en de wereld om je heen vergroten. 

Je kunt tijdens het spelen van de basis toon bijvoorbeeld proberen het geluid van een hond na te doen. Als dit te moeilijk is, oefen dan voor de spiegel zonder de didgeridoo. Maak een geluid als Als je regelmatig oefent zul je merken dat je de toon veel zachter en gemakke lijker kunt beginnen, en de eerste stoot lucht kunt voorkomen. Als de toon zacht klinkt, kun je proberen om iets harder te blazen.

Wees vooral ontspannen en laat je door het instrument leiden. Leer het instrument kennen. Bekijk het goed van buiten en van binnen. Vergeet niet dat de didgeridoo een persoonlijke reis is, open je zintuigen voor alles wat het instrument je kan laten zien.

Varieer uiteindelijk de snelheid door eerst twee keer de wangen langzaam samen te knijpen en daarna drie keer snel. (2/3 maat). Dit is een effectieve techniek omdat het niet alleen ritme geeft, maar ook een duidelijk effect heeft op de boventonen van het instrument.

Probeer het geluid zo helder en duidelijk te maken als je kan. Dit is erg belangrijk bij de tongtechniek. Begin langzaam en probeer de "Ta-Ka-Te-De" geluiden zo duidelijk mogelijk te maken. Het zal voor jezelf plezierig zijn als je de geluiden zo duidelijk mogelijk maakt. Als je meer geoefend raakt, probeer dan de snelheid en de complexiteit van de techniek te verhogen. Het is met deze techniek mogelijk om erg snelle ritme's te spelen.

Door een woord als "didgeridoo" te gebruiken, en dit op te breken in lettergrepen die door elkaar gebruikt kunnen worden, kan een grote variatie aan ritme's gemaakt worden. Bijvoorbeeld, "did-did-did-ger-ree, did-did-doo" kan een aardig gevarieerd ritme opleveren.

In het bijzonder de kookaburra, deze vogel wordt als zeer heilig beschouwd. Het komische geluid van deze vogel wordt vaak geïmiteerd met een muzikale lach in de digeridoo of met gebruikmaking van de achterkant van de tong, deze ligt tegen het verhemelte (net als bij het uitspreken van de letter 'K') en je gaat dan met de stem omhoog en omlaag (Koe-koe-koekoe-Kaka- ka-ka).

Kikkers zijn makkelijker te imiteren door een diep krakend geluid te maken, zoals "Rib-it", een duif imiteer je door "Koe-koe" uit te spreken.

Een andere goeie techniek is om tijdens het spelen een korte klank voort te brengen, iets als 'yap-yap' van een klein hondje. Deze techniek maakt een erg duidelijk geluid en kan gebruikt worden ter ondersteuning van vele ritme's.

Je doel moet zelfexpressie zijn. Streef er niet naar om net zo te spelen als je leraar of een andere speler. Speel op je eigen manier. Als je speelt ben je én de speler én het instrument. Je hebt er zelf voor gekozen, al het andere zal op zijn plaats vallen.
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