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	Agaat
	Kalmerend, troostend, tegen pijn en doofheid, sterkt het hart

	Amazoniet
	Ontspant bij krampen en spanningen in rug- en nekgebied; tegen chronische hoofdpijn, helpt bij nervositeit en overgevoeligheid door roken, alcohol, overwerktheid of geestelijke inspanning

	Amethyst
	Behoedt voor onmatigheid, geeft kalmte, innerlijke rust, evenwichtigheid, tegen migraine en andere soorten hoofdpijn, slapeloosheid, goed voor maag, lever en ogen, heelt brandwonden, tegen verstrooidheid, tegen spataderen, tegen verstrooidheid, meditatiesteen

	Apachetraan
	Bij innerlijke storingen en apathie, tegen maagzweer, bierbuik, constipatie, antiseptisch werkend tegen bacteriën, infecties en ontstekingen. Tegen zonnebrand, huidkanker, hartinfarct

	Aquamarijn
	Houdt jeugdig, geeft levensvreugde, tegen tranende ogen, goed voor kaak en kiezen, tegen voorhoofdsholte-ontsteking, sterkt lever, maag, bevordert de paranormale vermogens

	Aventurijn

groen
	Tegen huidallergie en jeugdpuistjes, haaruitval, roos, gespleten haarpunten en schilferigheid van de huid. verzacht angsten. Zeer rustgevend, goede steen voor drukke kinderen. Positiviteit.

	Aventurijn

blauw
	Geeft nog meer rust dan de groene aventurijn en werkt door zijn kleur meer via het zesde chakra (fijne motoriek, evenwicht van de stofwisselingsorganen, zintuigen)

	Azuriet
	Positieve invloed op het centrale zenuwstelsel. Beschermt tegen innerlijke blokkades, verstop-pingen en concentratiegebrek. Bevordert goede groei bij kinderen en jongeren. Stabiliserend.

	Barnsteen
	Elektriserend, tegen angst en problemen, fobie, depressie, zware vermoeidheid, hysterie, astma, reuma, infectie, artritis, reuma, jicht.  goed voor het oor, geneest en beschermt de luchtwegen.

	Bergkristal
	Harmoniesteen voor alle geneeskrachtige stenen,. Bij vernauwde bloedvaten en verhoogde bloed-druk. Tegen angina pectoris en dreigend hartinfarct. Voor aanmaak van bloed. Verzacht leukemie. Tegen hoofdpijn en rugpijn. Doorbreekt energieblokkades en reinigt geest en ziel.

	Beryl
	Samen te dragen met aquamarijn of smaragd. Goede beschermsteen op reis. Heimwee, reiskoorts

	Bloed- en vleesagaat
	Anti-allergische werking op organisme en huid. Goede steen voor kappers, bloemisten, schilders, mecaniciens en verplegers. Tegen huiduitslag, netelroos, tranende ogen, hooikoorts.

	Bonte Agaat
	Werkt op lymfesysteem (klieren, hormonen, enzymen) Versterkt afweerkracht van het lichaam. Goed voor spijsverteringsorganen. Voert gifstoffen, vetten en cholesterol af. Kalmeert ziel/gevoel

	Botswana Agaat
	Goed voor huid en lichaam. Bij eczeem, haaruitval en hoofdhuidaandoeningen. Tegen gevolgen van het roken. Stemt vrolijk. Zet depressies om in optimisme. Verdrijft onechte vrienden.

	Calciet Oranje
	Goede steen ter bescherming van het beenderstelsel. Tegen spieraandoeningen, -scheuringen en 

-krampen. Goed bij vol gevoel door te veel eten. Geeft meer energie. Maakt alert en intuïtief

	Carneool
	Ondernemingslust en levenslust, tegen krampen en reuma, koorts, infectie, suikerziekte, zenuwpijn, bloedvergiftiging, te lage bloeddruk, nachtmerries

	Chalsedoon
	Maakt blijmoedig en bedachtzaam, helpt bij depressie, bloeding, beroerte, vergiftiging.

	Charoiet
	Stabiliseert het immuunsysteem,  versterkt het afweersysteem en heeft een kalmerende werking op het zenuwstelsel. Absorbeert stralen. Goed voor artsen en verpleegkundigen (Röntgenstralen)

	Chrysocolla
	Bevordert vriendelijkheid, tolerantie, nederigheid, verzacht reuma en rugpijn, krampen, depressies, menstruatieproblemen, brengt emoties in evenwicht. Tegen woede en haat.

	Chryso-phraas
	Reinigt verstoppingen in halskransslagader en beschermt tegen zuurstofgebrek in hartspier. Bij te hoge bloeddruk en aderverkalking. Tegen overgewicht en te veel roken. Hoop &Vernieuwing

	Citrien
	Versterkt het immuunsysteem en ontgift de stofwisseling. Stuurt de insuline-productie bij suikerziekte van  baby's en kinderen. Versterkt nieren en darmen. Toont nieuwe mogelijkheden.

	Edelopaal
	Sterke steen voor maag en spijsvertering. Regelt gehalte rode- en witte bloedlichaampjes i.h. bloed. Helpt bij bloedingen, bloedarmoede en leukemie. Verdrijft depressies, balsemt de ziel.

	Fluoriet
	Verheffing van de geest, concentratie, sterkt het verstand; ontslakt, reinigt. Blauw: geestelijke rust. Paars:devotie. Wit:zuiverheid. Goudgeel:wijsheid en inzicht. Groen:neutraal.

	Granaat
	Versterkt het hart en stuurt hartslag en ritme. Regelt bloeddruk en bloedsomloop. bloedarmoede 

	Hematiet
	Bij bloedarmoede en leukemie,. Reguleert bloeddruk en celopbouw organen. Bij vernauwde bloedvaten en bloedcirculatieproblemen. Ontgiftend. Spontaniteit, levensvreugde, moed.

	Heliotroop
	Sterke reinigende werking op bloed en verbonden organen, vooral milt, nieren en lever. Tegen nachtmerries. Doet er jonger uitzien. Geeft beschermende energie en meer concentratie.

	Jade
	Geeft wijsheid, rechtvaardigheid, moed, liefdadigheid, bescheidenheid, sterkt de nieren, blaas, ogen, tegen reuma, goed tijdens bevalling.

	Jaspis rood
	Stolt sterke bloedingen en helpt wonden beter genezen. Beschermt wonden tegen infecties. Voorkomt misselijkheid bij zwangerschap. Harmonieuze bevalling, regelmatige menstruatie.

	Labradoriet
	Versterkt het immuunsysteem, beschermt tegen negatieve invloeden, auraheler en -afsluiter

	Lapis Lazuli
	Vriendschapssteen, versterkt de liefde en geeft zelfvertrouwen, tegen depressie, epilepsie en beroerte, goed voor het haar, te hoge bloeddruk, eczeem, nervositeit. Breekt blokkades af.

	Lepardskin

Jaspis
	Sterke waterafvoerende en reinigende werking op lever, gal en blaas. Vooral de roodachtigen helpen goed om stenen in gal en nieren op te lossen. Geeft meer eerbied voor natuur en leven.

	Maansteen
	Bevordert succes en tevredenheid, tegen ongeluk en vergiftiging, schenkt hoop, goed voor maag, tegen menstruatiestoornis. Voor een jeugdiger en vrouwelijker aanzien. Vruchtbaarheid.

	Magnesiet
	Bevordert stofwisseling en vochtafdrijving. Doet cholesterolgehalte dalen en voorkomt vernauwing van de bloedvaten. Reinigt het bloed. Goed voor geslachtsorganen en prostaat.

	Magnetiet
	Tegen zenuwpijn, aangezichtspij, gewrichtspijn, gordelroos, hernia, ischias, spit, breuk.

	Malachiet
	Verzacht m.s., Parkinson en astma. Heeft een ontkrampende werking op ademhalingsorganen. Leukemie, gezwellen, infecties, ontstekingen en aandoeningen v.d. klieren. Begrip en liefde.

	Melk/Sneeuwkwarts
	Reguleert cholesterolspiegel en voorkomt teveel aan vetten rond hart en andere organen. Activeert maag, darmen, longen en pijnappelklier. Helpt bij vermoeidheid en lusteloosheid.

	Moldaviet
	Geneest aandoeningen veroorzaakt door infecties. Versterkt immuunsysteem en beschermt bloed. Versterkt witte bloedlichaampjes. Bij lepra, cholera, geelzucht, nekkramp, huidkanker.

	Mosagaat
	Tegen oorsuizingen, bevordert vitaliteit.

	Nefriet
	Beschermt hart, thymusklier, blaas en nieren. Ontgift. Tegen bedplassen. Schenkt meer geluk, succes en aanzien. Onder het kussen gelegd Beschermt N. tegen nachtmerries.

	Olivijn
	Beschermt hart, longen, ogen. Versterkt immuunsysteem. Tegen (jeugd)puistjes. Versterkt nagels, houdt haar soepel. Doet melancholie en depressies verdwijnen en contact met omgeving.

	Onyx
	Tegen ongevallen, piekeren, doofheid, oorsuizing, maakt ernstig en evenwichtig, huwelijksgeluk.

	Pyriet
	Sterkt zenuwstelsel en luchtwegen. Ondersteunt functies lichaamssappen. Positiviteitssteen.

	Regenboog-obsidiaan
	Werkt op hersenen en bestuurt van daar uit zenuwstelsel. Bevordert fijne motoriek. Zeer goede beschermsteen voor ongeboren kind en moeder tijdens zwangerschap. Verhoogt intuïtie.

	Rhodochro-siet
	Tegen multiple sclerose, Parkinson, kalmeert onrust en verwarring. Tegen rusteloosheid.

Heeft sterke werking op verteringsorganen. Goede steen tegen suikerziekte. Tegen angsten.

	Robijn
	Verdrijft melancholie, koorts, voorkomt miskraam, hartversterkend. Aanmaak nieuw bloed.

	Rookkwarts
	Versterkt spieren, pezen, kraakbeen. Vruchtbaarheidssteen. Verzacht verdriet, angsten, neurosen. Tegen zelfmoordneigingen. Helpt bij stoppen met roken.

	Rozenkwarts
	Bevordert liefde en kunst, scheppend denken, werkt op thymusklier, Werkt op hart, bloed en bloedsomloop. Voorkomt trombose en hartinfarct. Schoonheids-, creativiteits- en fantasiesteen.

	Rutielkwarts
	Tegen bronchitis, goed voor luchtwegen, bevordert daadkracht. Tegen boze krachten en leugens.

	Saffier
	Bevordert oprechtheid, trouw, goed voor ogen en hart, gemoedsrust. Helpt bij examenvrees.

	Smaragd
	Sterkt het geheugen en de ogen, tegen epilepsie. Tegen schizofrenie, epilepsie, paranoia, wanen.

	Sneeuwvlok-obsidiaan
	Tegen ontsteking van maag, darm blinde darm, alsmede hepatitis, waterpokken, herpes, griep en mazelen. Goed voor wervelkolom, beenmerg, bloedsomloop. Tegen koude voeten, t. zwarte magie

	Sodaliet
	Te hoge bloeddruk, kalmeert. Harmoniseert klieren. Stimuleert hormonen. Kunstenaarssteen.

	Sugeliet
	New Age Steen: Een van de sterkste geneeskrachtige stenen, die vooral levensbedreigende ziektes in vergevorderd stadium bestrijdt. Versterkt immuunsysteem, zintuigen. Reinigt.

	Toermalijn
	Bevordert vriendschap, zelfvertrouwen, concentratie; tegen verdriet, ziekte van Menière.

	Topaas
	Versterkt en scherpt verstand, tegen uitputting, spataderen, aambeien, slapeloosheid.

	Turkoois
	Verkleurt bij ziekte en gevaar, versterkt goede smaak, geeft geluk, weert boze blik, goed v.lever.

	Tijgeroog
	Bevordert zelfvertrouwen, ontkrampt, verwarmt, tegen astma, verkoudheid, migraine.

	Valkeoog
	Voorkomt kortzichtigheid, verwondingen v.d.ogen en ontstekingen v.d.hoornhuid. Tegen computerstraling, hoofdpijn en migraine, astma, ademhalingsproblemen. Harmonieert.

	Vuuragaat
	Sterke werking op lichaamscellen. Stuurt celdeling, verhindert ongewenste celgroei, die tot kanker kan leiden. Voorkomt en geneest impotentie en frigiditeit. Geeft meer zelfkennis.

	Zonnesteen
	Voorkomt slaapstoringen. Bij te hoge bloeddruk, arteosclerose, verlammingen in centrale zenuwstelsel, verstoppingen bloedvaten, embolie, aandoeningen bronchiën. Geeft zelfbeheersing.

	
	

	
	

	
	



