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De Geschiedenis van de Waterpijp       

Er zijn veel verschillende benamingen voor de waterpijp in omloop. Hier in Nederland wordt het voornamelijk waterpijp genoemd, maar wanneer men goed op zoek gaat, dan worden ook de volgende namen gebruikt: hookah, huka, hooka, chicha, shisha, shishah, shesa, sheesha, narghile, nargile, nargila, waterpipe of hubbly-bubbly.

In het Midden-Oosten is het roken van een waterpijp al meer dan 800 jaar een heel bekende manier van roken. 

De populariteit van deze toch enigszins unieke manier van roken neemt over de gehele wereld snel toe. Veel mensen geven de voorkeur aan het roken van een waterpijp boven het roken van sigaretten en sigaren. Dit komt voornamelijk door de smaakvolle, zachte en koele smaak van de rook. In veel landen waar de waterpijp al sinds een lange tijd is ingeburgerd, worden sigaretten rokende mensen als gestresste types gezien. Mensen die waterpijp roken daarentegen worden als relaxte en sociale mensen gezien.

Hoe werkt een waterpijp?

Vul het waterreservoir voor ongeveer de helft met water. De tabak gaat uiteraard in de tabakkom. Vul deze tabakkom bijna vol. Echter druk de tabak niet aan, want anders komt er geen lucht meer door de tabak heen. Verdeel de tabak goed over de hele kop en doe daar weer aluminium folie overeen. Maak nu in de aluminium folie gaatjes, 25 tot 30 gaatjes met bijvoorbeeld een tandenstoker.

Leg boven op de aluminium folie het kooltje. Bij de waterpijpen wordt ook een speciaal roostertje geleverd, zodat je geen aluminium folie hoeft te gebruiken. Echter uit ervaring is gebleken, dat de waterpijp beter functioneert als je aluminium folie gebruikt. Steek voordat je het kooltje op de waterpijp legt deze eerst aan. Maar pas op doe dit wel buiten want in het kooltje zitten gevaarlijk stoffen zoals o.a. stikstof. !!!

De bolle kant van het kooltje moet naar boven liggen. Leg het kooltje aan de rand van de kop en verleg deze steeds tot je in het midden komt. Op deze manier gebruik je alle tabak die in de tabakskom zit.

Maak de waterpijp na gebruik weer schoon Dit is niet alleen goed voor je waterpijp, maar de geur van de tabak gaat er dan sneller uit. Zodat je de volgende keer dat je een andere tabakssmaak gebruikt de smaak van de voorafgaande keer sneller uit de pijp verdwenen is. 

Hieronder staan een aantal handige tips:

* Je kunt de tabak het beste bewaren op een droge koele plaats, maar bewaar het wel in iets wat luchtdicht en goed afsluitbaar is. Dit voorkomt dat de tabak uitdroogt en zijn smaak verliest.

* Het is leuk om een beetje te experimenteren bij het mixen en bij elkaar zoeken van verschillende smaken tabak om zodoende te testen wat je het beste bevalt. 

* Door de dichtheid en kleverigheid plakt de tabak vaak aan elkaar vast. Daarom moet je voordat je de tabak in het kommetje doet deze goed los trekken.

* Als je de folie strak over het kommetje doet, zorg er dan ook voor dat de glimmende kant van het aluminiumfolie naar beneden gericht is. Op deze manier wordt er meer hitte van het kooltje opgenomen.

* Nadat je klaar bent met gaatjes prikken in de folie, is het verstandig om even de bovenkant van het kommetje met je hand af te dekken en tegelijk aan de onderkant van het kommetje te blazen. Haal vervolgens je hand weg maar ga nog wel heel even door met blazen. Dit voorkomt dat de tabak in de gaatjes van het kommetje gaat zitten . Via dit eenvoudige trucje gaat je waterpijp nog beter “trekken”.

* Er zijn mensen die een waterpijp roken zoals een sigaar wordt gerookt, terwijl iemand anders de voorkeur er de voorkeur aan geeft om de rook te inhaleren. Het is een puur persoonlijke zaak.

* Als je begint met roken, kun je het beste je kooltje zover mogelijk aan de buitenkant van je kommetje leggen en het vervolgens langs de rand verplaatsen waarna je eindigt in het midden.
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